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LA SITUACION DEL COLECTIVO CELIACO

EL PRODUCTO

La Estrella Damm Daura permite
normalizarlavidasocial de los
que no podian beber cerveza

celiacos

LA ENTREVISTA

Lapresidenta de Celiacs de Catalunya

pide ala Administracion que compense
el alto coste que supone la dieta celiaca

Combate diario contra el gluten

La celiaquia es la enfermedad genética con el indice de prevalencia mas alto del mundo occidental

ALBERTO GONZALEZ

Area Monograficos

ana tenia pocos meses cuando

sus padres, Pep y Alba, comen-

zaron a introducir en su dieta las
harinas. Y vaya susto: “Se le co-
menzo a inflar la barriga, perdia peso
y tenia grandes diarreas...”. En una pri-
mera instancia, el médico de cabecera
apunté hacia una posible gastroenteritis.
Pero dado que los sintomas proseguian
varias semanas, visitaron a otro especia-
lista, quien pronuncio la palabra clave: ce-
liaquia. “Era la primera vez que oia ha-
blar de este problema”, reconoce Pep.
Y le tocd hacer un master de un dia pa-
ra otro. Esta enfermedad muestra una in-
tolerancia permanente al gluten, protei-
na que se encuentra en los cereales (el
trigo, la cebada, la avena, el centeno, el
kamut o la espelta, entre otros). “Sin em-
bargo, pronto aprendimos que el ce-
liaco no solo es alérgico al pany a las
pastas. Hay muchos productos en cu-
ya elaboracion se utilizan harinas, al-
midones, féculas, sémolas y otros de-
rivados de estos cereales”, explica Pep.
“Aqui comenzo nuestra batalla per-
sonal contra el gluten”, al que result6
que también era alérgico Pau, el herma-
no mayor de Jana, pese a que no habia
mostrado ningun sintoma. “En casa no
tenemos demasiados problemas:
compramos los alimentos adecuados
y ya esta. Incluso muchas veces ha-
cemos todos la misma dieta”, argu-
menta el padre de familia. “El problema
viene cuando los nifios tienen que co-
mer fuera”. Encontraron las primeras di-
ficultades en la escuela, donde no habia
antecedentes de ningun caso de celia-
quia. Superado este nivel, llegaron los res-
taurantes, donde la familia optaba por lle-
var la comida de los pequefios en una
fiambrera y solicitar que, por favor, se la
calentaran. “Era mas facil que explicar
al cocinero qué podian y no podian
comer”. Por suerte, admite Pep, “se ha
mejorado mucho en este sentido. En
la mayoria de establecimientos ya no
te miran como un bicho raro, y mu-
chos tienen algunos platos sin gluten,
como pasta o pizza”. Asimismo, os es-
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Numerosas familias participan en el Dia Internacional de la Enfermedad Celiaca del afio pasado.

fuerzos realizados por las administracio-
nes para que los productos manufactu-
rados indiquen claramente si son aptos o
no para celiacos ha facilitado mucho las
cosas en el supermercado.

SEGUIR AVANZANDO

Por su parte, Matilde Torralba, presiden-
ta de Celiacs de Catalunya, se muestra
mas inconformista: “Aunque hemos
avanzado mucho no es suficiente. Hoy
la celiaquia es una enfermedad mas
conocida, pero la sociedad todavia no
ofrece a los celiacos las facilidades
que necesitan para llevar una vida co-
mo cualquier otra persona. Hay que
avanzar en el etiquetado de los pro-
ductos, en la oferta de los restauran-

LA APROXIMACION

EN CATALUNYA HAY
85.000AFECTADOS,
PERO SOLO 10.000
DIAGNOSTICADOS

tes y en las ayudas econdémicas pa-
ra compensar el alto coste de los pro-
ductos especificos”.

En efecto, el carro de la compra de una
familia con miembros celiacos se ve re-
percutido por el precio elevado de mu-
chos de sus alimentos. En este sentido,
Pep propone soluciones similares a las
adoptadas por otros paises: “beneficios
fiscales, o bien que la Seguridad So-
cial se haga cargo de una parte del
coste del producto”.

Segun las cifras aportadas por Torral-
ba, la celiaquia es la enfermedad genéti-
ca con el indice de prevalencia mas alto
del mundo occidental. Se calcula que una
de cada 100 personas es celiaca. Segun
esto, en Catalunya habria unos 85.000

afec- tados, “pero solo hay 10.000 diag-
nosticados” (es decir un poco mas del
10% de los enfermos). Y esta cifra no es
mejor en el resto de paises europeos.
De ahi la importancia del Dia Interna-
cional de la Enfermedad Celiaca, que tu-
vo lugar ayer (en Europa se celebra siem-
pre el tercer sabado del mes de mayo). En
esta ocasion, el colectivo celiaco se reu-
ni6 en Vilafranca del Penedés para dis-
frutar de una gran butifarrada popular sin
gluten al aire libre. También hubo activi-
dades para ninos, actuaciones y una gran
muestra de productos sin gluten de diver-
sos fabricantes. “Y aprovechamos pa-
ra dar a conocer nuestras reivindica-
ciones a través de la lectura de un ma-
nifiesto”, concluye la presidenta.®

MONODOSIS

listasparacomer

Nuestras monodosis sin gluten readytecal no necesitan
horneado previo a su consumo, por eso, son practicos para
consumir fuera de casa. Disponible en formato:

-8 Choco Kombo, Muffins
£9 Burger, Vienes Baguette, Classic.
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