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RICOS EN
FIBRA Y CON
UN SABOR
RIQUISIMO

La gama de ce-
reales All-Bran de
KELLOGG'S tiene

un alto contenido de
fibra que proviene del

prodidios d.2011

Llega la gala de premios mds esperada, la revista Dieta Sana te trae
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calidad y cuidado de la salud. ;Los tienes ya en casa? S Asi te sientes més sano y de mejor

NUEVAS LECHES
ENRIQUECIDAS
CENTRAL
LECHERA
ASTURIANA

Jalea Vital esté enriquecida
con jalea real, un ingrediente
natural con infinitas propie-
dades terapéuticas, y con
vitamina B6, zinc y selenio
que contribuye a un mejor
r.mc..m.n...m.mﬂ funcionamiento del sistema in-
Iﬁfqﬂ?ﬂﬁiﬂlﬂ munitario. Un solo vaso aporta
el 50% de las vitaminas y mine-

rales que se necesitan al dia.

Naturcol es capaz de reducir los
niveles de colesterol, ya que
contiene esteroles vegetales,
unos ingredientes de origen
natural que acttan bloguean-
do la absorcion de colesterol
en el intestino, antes de

que llegue a la sangre. Esté
recomendado para las
personas que necesitan con-
trolar o reducir sus niveles de
colesterol. Ambos productos
son féciles de incorporar a la
dieta habitual sin necesidad
de cambiar los hébitos alimen-
ticios y ademés, son bajos en
materia grasa.

REDUCE
« COLESTERDL.

TOMATE FRITO
DE LO MAS NATURAL

El tomate frito IBSA estj ela-
borado con una receta al estilo
casero, a fuego lento y utilizando
tomates seleccionados desde la
huerta y aceite de oliva virgen
extra,sin colorantes, conservantes,
alérg nenos ni gluten. Desde
IBSA, conservamos la naturaleza,
conservamos la salud. Pasate por
nuestra web www.ibsabierzo.com

o siguenos en la red
social www.facebook.
1 com/ibsabierzo

LOS SNACKS MAS SANOS
Y NUTRITIVOS

Las meriendas de los mas pequefios estaran solucionadas
gracias a los snacks sanos y naturales de CAMPOFRIO. Los
Jamoninos&Pavoninos son porciones individuales de jamén
cocido y pechuga de pavo en un formato mini para llevar y
tomar en cualquier parte. Otra opcién son las

barritas de pavo, ™
con sélo 24 calorfas e
y fuente natural
de proteinas.
Prueba sus cua-

tro variedades:
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humor. En 2011 los pro-
ductos elegidos por los S
consumidores con el sello “Sabor del
afio” han sido: All-Bran Choco y All-Bran
Fruta & Fibra, ambos una opcién muy saludable.

SIN GLUTEN Y SIN CALENTAR

Las nuevas monoporciones ready to eat de PROCELI estan
compuestas por seis productos (Baguette (1u.), Muffins (2u.),
Choco Kombo (1u.), Classic (2u.), Burger (1u.) y Vienes Panini

(1u,), que reconoceras por su formato en pequefias
. g bolsas y su nueva caja

"'“-w..‘_ """“r i expositora. Su principal

A |4 ; ventaja es que no requie-
i W ren ser calentados
, S w . previamente, ya estan
listos para comer. Un
i producto practico y, sin
- gluten, para llevar a
cualquier parte sin
necesidad de tener

T ! e e
- e - b
, h Al un horno cerca.

COCINA
SELECTA

La nueva gama LA
VIEJA FABRICA -
COCINA SELECTA
ofrece infinitas
posibilidades como

ingrediente de T:{E}ILI‘:I’ alt‘i:rlIl:E
reposteria y acom- e 350
pafiamiento o como %
guarnicién de distin-
tos platos de carne, pes-
cado, pasta o de postres. Sus
seis deliciosas variedades (mermelada de tomate,
compota de manzana, crema de castafas,
confitura de cabello de angel, miel de
flores y mermelada de ardndanos) han
sido elaboradas con la mejor seleccién

de ingredientes naturales y son las
opciones perfectas para acompafiar y
personalizar las recetas “de toda la vida”
convirtiendo cualquier plato en todo un
espectaculo.

LOS NUGGETS DE POLLO
QUE NO FREIRAS

MAHESO te ofrece la primera gama de precocinados
carnicos listos para calentar y comer. Se preparan al horno
o al microondas en sélo unos minutos. Mucho mas rapidos,
saludables y sin tener
que freir. De auténtica
pechuga de polloy
con rebozado casero,
son una excelente
solucién para disfrutar
en familia. Han sido
reconocidos Sabor
del Afo 2011.

GALLETAS LIGERAS, SABROSAS

Y SIN GLUTEN

GALLETAS GULLON S.A., fabricante de galletas
desde 1892 presenta la nuevas Maria sin gluten.
Esta galleta de menor tamafio es més ligera,
sabrosa y esté libre de frutos secos, lactosa y huevo.
Todas las variedades “sin gluten” de GULLON cum-

plen los més estrictos .
controles de calidad, . i ———

desde las materias pri- §
mas al producto final,

o,

e

para garantizar laau-

sencia de gluten (me- |+« l t n
nos de 20 particulas N S ln g U. e
por millén) y de glia-
dina (menos de diez
particulas por millon).
Siendo supervisadas y
aprobadas por FACE
(Federacion de Aso-
ciaciones de Celfacos
de Espafia) tal y como
puedes comprobar en
el logo de su envase.
Ademas, encontraras

la informacién deta-
llada y completa de sus
valores nutricionales.
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